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Formando seres humanos integros, de auna conversacl
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PurposePrep, el renombrado programa sobre Aprendizaje Social y Emocional (SEL,
por sus siglas eninglés), le acerca este recurso complementario para desarrollar en
profundidad las capacidades de los nifios, permitiéndoles reconocer, regular y
reflexionar sobre sus emociones.

Estas actividades son Utiles, divertidas e interesantes. Procuran ayudar a los nifios a
ser mas conscientes de si mismos y entender cdmo sus sentimientos se vinculan con
sus actos, bienestar y relaciones.

Este libro de ejercicios puede utilizarse como recurso complementario del plan de
estudios de nuestro programa en linea y también como herramienta de aprendizaje
independiente de dicho programa. Si desea mas informacion sobre como crecer con
SEL y otras herramientas ofrecidas y desarrolladas por Purpose Prep, visite
WWW.purposeprep.com.

Este libro de ejercicios esta dedicado a todos los docentes y padres que ayudan a los
nifios a cumplir su propdsito en la vida, y a todos los alumnos que crecen con cada
actividad social y emocional.
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Por queé las emociones son importantes:
¢ Qué son las emociones?

Erael primer dia de escuela en la Academia Intergalacticay los seis pequefios Sparks
entraban al aula. ELcomienzo escolar despertaba todo tipo de emociones. El primero en entrar fue
Chow. jEstaba feliz de empezar la escuela y no tenia dudas de que haria nuevos amigos y
aprenderia mucho! Mird a su alrededor para ver quién mas estaba entrando y noté que uno de los
alumnos parecia algo triste. Era Izzy. Chow sabia que debia compartir su alegriay ayudaralzzya
sentirse mejor en la escuela.

Otros dos alumnos entraron. Fizz no paraba de saltar mientras Koko parecia calmay lista para
iniciar el dia. Fizz y Koko chocaron los cinco mientras se sentaban con el resto del grupo. Pepper
ingreso al aula atropelladamente. Lo fastidiaba bastante tener que levantarse temprano parair a
la escuela. Fizz sabia exactamente lo que tenia que hacer para ayudar a Pepper. Le sefiald con la
palma de la mano un espacio vacio en el piso para que Pepper supiera que podia sentarse a su lado.
Pepper respiré hondo y se sento.

Pero, habia una alumna del otro lado de la puerta mirando todo lo que pasaba. Estaba muy
nerviosay no le entusiasmaba para nada estar alli. Sunombre era Boa. Koko noto que ella estaba
muy asustada asi que se puso de pie y fue hacia la puerta.

—Estamos todos aqui para ayudarte. No tengas miedo. jEsto es nuevo para todos! —le dijo
Koko extendiéndole la mano.

Boa sonrio timidamente, entrd al aulay camind junto a Koko para sumarse al resto de la clase.
Una vez que todos estaban sentados formando un circulo, estuvieron listos para comenzar su
aventura escolar juntos.

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ¢Qué sienten al empezar la escuela?
2. iQué palabras utilizarian para describir las emociones?

Ayude a los alumnos a expresar sus emociones. Describa sus propias experienciasy
sensaciones hablando sobre suinicio escolar. Muestre empatiay acompafielos
manteniendo conversaciones sobre este tema durante las primeras semanas de clase.
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La hora del cuento: espacio para colorear

iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego, en el espacio que esta debajo, dibuja como te
Imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel

si necesitas mas espacio.
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Por qué las emociones son importantes:
Por qué las emociones importa

Los Sparks se estaban organizando para jugar en el recreo. Tenian que decidir qué actividades
realizarian. Chow, Fizz y Pepper querian jugar en los columpios planetarios. Pero, habia un
problema porque Izzy, Boa'y Koko también querian hamacarse, y solo habia tres columpios
disponibles.jEl grupo tenia que llegar a un acuerdo sobre quiénes iban a jugar en ellos! Mientras
estaban de pie junto a los columpios intentando encontrar una solucidn. el grupo notd que Pepper
comenzaba a fruncir el cefio y sus manos se tensaban cada vez mas.

Fizz mird primero a Peppery luego a Chow:

—Tenemos que ayudar a Pepper. Esta comenzando a enojarse —dijo.

Chow sugirid que cada grupo podia columpiarse unos minutos y luego intercambiar lugares
para que todos tuvieran la posibilidad de hamacarse. Chow le recomendd a Pepper que inspirara
profundamente y pensara como se iba a sentir si todos podian subirse a los columpios.

Entonces, Pepper le hizo caso: cerrd los 0jos e imagind como se sentiria. Luego, acepto que
eraunabuenaidea.

—Temia que no pudiéramos usar para nada los columpios y eso estaba empezando a volverme
loco. Me alegra que todos tengamos nuestro turno para jugar. jEs fabuloso! —remato Pepper.

iLos amigos esperaron su turnoy pudieron pasar un momento divertido todos juntos en el
recreo!

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

¢Qué pistas del lenguaje facial y corporal sirven para entender los sentimientos de
las otras personas?

.De qué manera conocer esas pistas nos ayuda a explorar las situaciones sociales?
.De qué maneraresponder a esas pistas nos ayuda a forjar y mantener relaciones
positivas?

Practique junto a los alumnos como hacer «caras» utilizando las seis emociones bésicas.
Luego. pida a los alumnos que adivinen la emocidn a partir de las pistas del lenguaje
corporalyfacial que usted les muestra.
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La hora del cuento: espacio para colorear
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Por queé las emociones son importantes:
Identificar y cambiar nuestros sentimientos

Lajornada escolar estaba llegando a sufiny los Sparks se preparaban para regresar a casa.
Se habian divertido conociendo a sus compafieros y ansiaban retornar al dia siguiente. Sin
embargo, mientras iban caminando juntos hacia la salida, de repente, Boa se detuvoy el miedo se
apoderd de su rostro. Sus amigos le preguntaban qué pasaba pero ella no podia siquiera hablar.
Koko se quedd a su lado y con mucha tranquilidad le recordd que utilizara el «Explorador de
emociones».

Koko recorrid los pasos lentamente con Boa para que ella pudiera trabajar sobre lo que le
generaba tanto temor.

—Primero. detente y respira —le aconsejo Koko.

Boa inspird profundamente unas cuantas veces y su rostroy cuerpo comenzaron a relajarse.

—Luego —agrego Koko— hablemos sobre lo que estas sintiendo y como llegaste a eso.

—Estoy asustada porque olvidé mi nimero de autobUs —dijo Boa timidamente.

Ahora. todos los Sparks entendieron por qué Boa se habia detenido. Habia alrededor de quince
autobuses estacionados en fila para llevar a los Sparks de regreso a casa.

Koko mird a Boaylaalentd a dar el siguiente paso en el «Explorador de emociones».

—Sino logras salir de tu preocupacion, jqué podria pasar?

—Podria perder el autobUs para volver a casa. Y no quiero que me pase eso —explicd Boa.

—Busquemos alguna herramienta que nos ayude a superar esta situacion para que puedas
llegar a casay terminar el dia de manera positiva —sugirié Koko.

—Pienso que si encontramos a alguien que pueda ayudarme a hallar mi nimero de autobus,
me sentiria mejor —dijo Boa.

Las dos amigas encontraron a una maestra que sabia los niUmeros de autobuses de los Sparks
y le preguntaron a cual debia subirse Boa.

—iLoves? Sidamos los pasos para explorar nuestros sentimientos, podemos superar
cualquier cosa —le dijo Koko a Boa.

—Gracias por ayudarme Koko. jEres una gran amiga! —dijo Boa.

Todos los Sparks se subieron a los autobuses y regresaron felices a casa.

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ;Qué planes podemos hacer para superar situaciones dificiles?
2. ;Qué podemos hacer para «liberarnos de una situacion» si sentimos preocupacion o
miedo?

Hable acerca de los pasos del «Explorador de emociones». Cuélguelo en algin lugar para
que los alumnos puedan verlo y usarlo cuando necesiten ayuda.
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Por queé las emociones son importantes:
Colorear nuestras emociones

iErael momento de la clase de arte y los Sparks no veian la hora de comenzar su gran
proyecto artistico! Iban a crear una pintura enorme llamada «mural» para el pasillo de la Academia
Intergaldcticay necesitaban escoger los colores que utilizarian. Como era de esperar, cada uno de
ellos queria usar diferentes colores para representar sus sentimientos.

Chow eligio el verde: estaba feliz y entusiasmado por comenzar. Izzy se sentia un poco triste
ese dia, de modo que eligio el color azul. Koko deseaba elegir un color calmo y suave y optd por
pintura violeta. A Boa la ponia nerviosa emprender semejante proyecto, pero eligio el amarilloy se
convencio de que la mejor forma de enfrentar su miedo era poniéndose en marcha. Fizz buscdy
escogio el color naranja mas brillante que habia. jAmaba el color naranja! El rosto de Pepper ya se
estaba poniendo rojo porque tenia que esperar demasiado para elegir su color, asi que optd por
pintura roja porque queria hacer un autorretrato.

Unavez que todos eligieron los colores, los Sparks tomaron las pinturasy pinceles y salieron
al pasillo. Se detuvieron frente a la pared... listos para crear su obra maestra de emociones.

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. Sipudieranelegir, ;qué color usarian para un proyecto de arte?
2. iDequémanerapueden usar los colores para expresar los sentimientos?

Ensefie alos alumnos a utilizar frases que combinen con un color/sentimiento, como por
ejemplo: «Siento que ahora estoy en un espacio amarillo porque estoy nervioso».
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Por queé las emociones son importantes:
Como impactan nuestras emociones en los demas

Peppery Fizz estaban organizando un encuentro en la biblioteca al finalizar el dia para leer
juntos. Almirarse cuando entraban, Fizz notd que Pepper estaba muy molestoy enojado.

—Guau, jestas bien amigo? —pregunto Fizz.

Pepper comenzo a gritar.

—Ahhhhhhhh. {No! {Tuve un dia terrible! Tropecé con una roca espacial de camino a la escuelay
me cai. Todo mi trabajo cayo al suelo, y. para colmo. una de mis pinturas se rompid. Estaba tan
enojado que empujé a mi amigo cuando trataba de ayudarme a levantar las cosas. Eso me hizo
sentir maly, desde entonces, el dia no deja de empeorar.

—i0Oh. no! Lamento que tengas un dia tan dificil —respondid Fizz intentando apoyar a su
amigo—. Seguramente tuviste una enorme reaccion en cadena de las emociones. ;Necesitas ayuda
parasentirte mejor?

—Si.No me gusta sentirme asi de frustrado. ;Qué puedo hacer? —preguntd Pepper.

—Bien, comencemos inspirando profundamente. Luego, podemos repasar las cosas que
pasarony ver de qué manera te puedes sentir mejor —contesto Fizz.

—iBuena ideal —respondid Pepper.

Los dos amigos respiraron juntos y hablaron sobre algunas estrategias que Pepper podia usar
pararomper esa reaccion en cadena de emociones negativas.

Luego. Fizz sugirio:

—Cuando te caigas o te lastimes. asegUrate de recordarte que. aunque en ese momento estés
muy enojado o disgustado. esa situacion no tiene por qué afectar el resto de tu dia. Pide ayuda o
tomate un minuto para percibir tus sentimientos. Luego. inspira hondo y trata de animarte.

—Entiendo lo que dices —dijo Pepper—. Lo que mas me enojo es que nadie se detuviera a ver si
yo estaba bien. Porque, ademas de estar triste por haberme tropezado, me habia lastimado mucho.

—Ahi esta. Bien hecho. jLo lograste! Acabas de reconocer de donde venian tus sentimientos y
ahora puedes controlarlos —comentd Fizz. alentando a Pepper.

—Gracias por ayudarme, Fizz. Ahora me siento mucho mejor. Creo que debo ir a disculparme
con el amigo al que empujé. Ya vuelvo. jHacerlo me permitird caminar por un sendero mas positivo
durante el resto del dial

—Parece un buen plan. jMuy buen trabajo, Pepper! —respondid Fizz.

Cuando Pepper regreso. los amigos disfrutaron leyendo libros juntos y pasaron un dia
formidable.

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ;Como pueden nuestras emociones impactar en las personas que nos rodean?
2. iQuéesunareaccionen cadena de las emociones?

3. ;Como se puede mantener o romper una reaccion en cadena de las emociones?

Escriba como seria una reaccion en cadena de las emociones y téngala a mano para
utilizar como referencia a intervalos regulares.
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Aprender acerca de los principios:
Ser generosos

Un dia, mientras los Sparks practicaban hockey durante la clase de educacion fisica, el
juego comenzd a ponerse intenso. Poco después de comenzado el segundo tiempo, 1zzy se cayo
y se lastimad la pierna.

Viendo que estaba dolorido, Fizz corrio a ayudarlo. Notd que la pierna estaba empezando a
hincharse y que probablemente necesitaria ayuda médica. Entonces. puso el brazo de lzzy
alrededor de su propio hombro y lo ayudd a caminar hasta el consultorio de enfermeria de la
escuela. Luego de revisarlo. la persona encargada de la enfermeria concluyo que lo de Izzy era
un esguince y que no necesitaria mayores cuidados. La pierna se curaria sola.

Al dia siguiente, I1zzy se sentia mucho mejor. A pesar de que su lesion no era tan seria, Fizz
igual lo controld durante el diay le ofrecio ayuda para llevarle los libros a la clase. Esto significd
muchisimo para Izzy, quien se habria sentido realmente muy mal con lo que paso si no hubiera
sido por el apoyo de Fizz. Queria retribuirle a Fizz toda su generosidad y preocupacion de alguna
manera, pero no tenia dinero. Tenia que encontrar otra forma de expresarle su gratitud.

Después de pensarlo mucho, Izzy decidid recompensar a Fizz recolectando sus flores
durante el recreo. Habia un area grande en un lugar secreto cerca de los columpios del que se
dio cuenta lzzy unas semanas antes. Sabiendo que las flores no eran de él. Izzy le pidid permiso
a sumaestro para recoger las flores primero. Después de que su maestro dijo que si. jlzzy
recogio una variedad de flores de diferentes colores!

Las flores eran bellas e Izzy estaba seguro de que a Fizz le encantarian, pero él queria
hacer alin mas para mostrar su agradecimiento. 1zzy recordd la vez cuando él estaba leyendo
uno de sus libros favoritos y Fizz le dijo que a ella le gustaria leerlo algln dia. Afortunadamente
el libro alin estaba en la mochila de Izzy y lo acababa de terminar de leer la semana pasada. Se
lo queria ofrecer prestado a Fizz.

Cuando Izzy ledio el libroy las flores a Fizz ella se quedd sin aliento emocionadamente.

“iEsto es muy generoso de tu parte, lzzy! Yo esperaba pedirte prestado este libro en algun
momento, y estas flores huelen muy rico” dijo ella.

lzzy se sintid feliz por dentro sabiendo que fue capaz de mostrarle a Fizz que tanto la ayuda
de ella significo para él.

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ¢Algunavez has sido generoso? jAlguien ha sido generoso contigo?
2. ;Como te hace sentir el ser generoso?

Pida a los estudiantes que aporten todas las ideas que puedan acerca de las maneras en las
que pueden ser generosos sin tener que gastar dinero o sin tener que dar bienes personales
sin el permiso de sus guardianes. jEscribalas en una hoja de papel para mostrarlas en el saldn
de clasey asi se les pueda recordar a los estudiantes maneras creativas para mostrar su
agradecimiento a diario!
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Aprender acerca de los principios:
Ser honestos

Erael Ultimo dia de clases antes de las vacaciones de verano y los Sparks se estaban
preparando para la fiesta de su clase. Todos llevaron dulces y juegos para celebrar el gran
esfuerzo de trabajo realizado durante el afio. Chow llevd un juego de dinosaurios para contar. Fizz
optd por un gran tazon de palomitas de maiz, mientras que Izzy eligio rompecabezas y globos y Boa
llevd un juego sobre los sentimientos. Mientras todos colocaban sus cosas en los lugares
correctos, la maestra hizo un anuncio.

—iHola atodos, la fiesta estd a punto de comenzar! Pero antes queria decirles que estoy muy
orgullosa de ustedesy que han crecido mucho durante este afo.

Todos sonrierony miraron a sus amigos. Era lindo escuchar a la maestra decir que estaba
orgullosa de ellos. A continuacion, ella dijo:

—Iremos rotando por las estaciones durante la fiesta, y ustedes deberan tomar los dulces de
lamesa. Solo tomen una golosina de cada variedad, de manera que haya suficiente para todos.

La clase se dividid en grupos y los Sparks caminaron hacia sus primeras estaciones. Koko y
Boa fueron juntas a la estacion de artesanias donde harian un portarretratos para colocar una foto
de la clase. Boa pint6 el suyo con franjas amarillas y azules, mientras que Koko usd color violeta
con lunares anaranjados. Una vez terminados, colocaron los portarretratos en el bastidor de
secado y se dirigieron a la siguiente estacion.

Cuando llegaron ala mesa de los dulces, Boa estaba muy impaciente por empezar. Se sirvid en
el plato una porcion de cada cosay, mientras estaba sentada a la mesa. se le ocurrid una idea.
Pensd: «Sime acerco a la mesa ahora sin el plato, parecera como que no tengo dulces. Y podré
servirme una porcion extra de bizcochos de chocolate, ir al guardarropay guardarla en mi
chaqueta».

Sin pensar en las consecuencias, dio una vuelta alrededor de las mesas y se dirigid ala
estacion de los dulces para tomar otro bizcocho de chocolate. Luego. fue en silencio al
guardarropa. puso el bizcocho en el bolsillo de su chaqueta y regreso a su mesa para comer sus
dulces con Koko.

—iQué deliciosos que son!, jno? —pregunto Koko.

—iMmm, muy ricos, sin duda!l —respondid Boa.

Las amigas limpiaron sus lugares, tiraron la basuray se dirigieron a la siguiente estacion.

La fiesta siguid adelante y todos pasaron un gran momento hasta que el tltimo grupo fue a la
mesa de dulces. No habia suficientes bizcochos de chocolate para todos: faltaba uno.

—jQué rarol Los conté para asegurarme de que hubiera suficientes paratodos y nadie se
quedara sin algun dulce —dijo la maestra.

Boa sintid que el corazon le latia con fuerzay se puso colorada. Sabia que estaba atrapaday
tenia ser honesta con lo que habia hecho.

—Hmmmm, ya lo resolveremos. Mientras tanto, tomen otros refrigerios, y veremos si los
bizcochos de chocolate fueron a parar a otro lado —dijo la maestra.

Una vez que todos volvieron a trabajar en sus actividades, Boa se acercd en silencioala
maestra.




Ser honestos (continuacion)

Boa empezd diciendo:

—Tal vez yo sepa lo que sucedid con el bizcocho... A mime encantaron y quise comer mas de
uno, de modo que tomé otroy lo puse en mi chaqueta para llevarlo a casa. Pero ahora me siento
muy mal, y quiero devolverlo. Estoy muy avergonzada. ;Puede ayudarme?

—Gracias por ser honesta. Me alegra que te hayas acercado a mi. Si buscas el bizcochoy me lo
das. yo lo volveré a poner en la mesa. jAhora entiendes por qué era importante que solo tomaras
uno? —respondio la maestra.

—Ahora si, y me siento muy mal por no haber sido honesta antes —dijo Boay agrego—: Yame
siento mejor por haber dicho la verdad. Cuando somos honestos nos sentimos mucho mejor que
cuando mentimos.

Una vez que el bizcocho perdido volvid a la mesay todos los alumnos tuvieron sus dulces, el
resto de la fiesta fue muy divertida. Pepper gand el juego para contar dinosaurios, Chow e Izzy
terminaron el rompecabezas en tiempo récord. y los portarretratos demostraron lo creativa que
podia ser la clase.

Boa se sintid especialmente feliz sabiendo que habia aprendido una leccion muy importante:
nuestro corazon siempre se siente mejor cuando somos honestos con nosotros mismos y con los
demas.

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. jAlgunavez fueron deshonestos? ;Como se sintieron?
2. iPorquéestanimportante la honestidad?

Admitir que, de algun modo, fueron deshonestos puede ser muy dificil para nifios y adultos por
igual. Aunque pueda resultar dificil no impartir una consecuencia inmediata, priorizar el
hecho de que el nifio finalmente dijo la verdad puede hacer mas por su crecimiento que
cualquier otra cosa. Una reaccion positiva ante el hecho de decir la verdad mostrara a los
niflos que pueden corregir sus errores, y que las personas los apoyaran a lo largo del camino.

La hora del cuento: espacio para colorear

iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la
historia que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego, en el espacio que esta debajo. dibuja
como te imaginas a los personajes. tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar
hojas de papel si necesitas mas espacio.




Aprender acerca de los principios:
Desarrollar el autocontrol

Todos los Sparks estaban trabajando para mejorar alguna habilidad. Cada uno de ellos podia
elegir una habilidad capaz de ayudarlos a que les vaya bien en la vida, a ser felices y a crear buenas
relaciones con quienes los rodean.

Chow eligid ejercitar el agradecimiento. Koko optd por practicar como mantener la calma
incluso en situaciones estresantesy Pepper eligid trabajar en el uso del autocontrol.

En ocasiones, a Pepper le costaba controlarse y las consecuencias, a veces, lo fastidiaban.
Pepper solia sentirse mal siempujaba a un amigo en el patio de juegos por pura emociony luego su
amigo se enfadaba con él. Sabia que desarrollar sus habilidades de autocontrol eraimportante.

Cada uno de los Sparks llevaria consigo una hoja de anotaciones durante todo el dia para ver
cuantas veces ejercitaban su habilidad personal. Luego. al final del dia, todos mirarian su hoja para
ver como les fue. jPepper estaba ansioso por empezar!

Colocd la hoja de anotaciones en su tabla sujetapapeles y se aseguro de llevar un lapiz.
Mientras la clase desempacaba sus cosas en el guardarropa, Pepper se dio cuenta de que este era
uno de los momentos para practicar el autocontrol porque, cuando el guardarropa estaba lleno,
sentia en ocasiones el deseo de empujar a alguien para llegar hasta el gancho y colgar su abrigo.
Sabia que si estaba ejercitando el autocontrol, no podia hacerlo.

Pensd: «Si aqui demuestro mi autocontrol, no empujaria. Respiraria profundo y esperaria
hasta que hubiese lugar para poder entrary pasar».

Probd hacerlo y realmente se sintid bien. Se dio cuenta de que estaba mucho mas tranquiloy
de que nadie se enojd con él. porque estaba haciendo lo correcto. Pepper marcd con un tilde en su
hoja de anotacionesy escribid la palabra «guardarropa» al lado.

Después de desempacar. la clase se acerco a la alfombra para la reunion matutina. Todos se
sentaron frente a la maestra, quien estaba lista para contarles un cuento. Pepper se sentd junto a
Fizz. Eran grandes amigos pero, en ocasiones, Peppery Fizz se ponian un poco tontos cuando se
sentaban juntos. Hoy, todo comenzd con Fizz dandole un golpecito a Pepper con su lapiz.

Pepper se rio a carcajadas y luego penso: «Creo que es una de esas veces en que necesito usar
mi autocontroly no jugar cuando la maestra esta leyendo».

—iBasta, por favor! Es hora de escuchar —le dijo Pepper a Fizz.

—Esta bien, perdon —respondid Fizz.

Unavez terminado el libro, Pepper pudo marcar con un tilde en su hoja otro acto de
autocontrol. Se sintid muy bien consigo mismo sabiendo que cambid su conducta y ademas ayudd a
Fizz a estar concentrada en la tarea durante el cuento. Todos volvieron a sus asientos y sacaron
sus cuadernos porque habia llegado la hora de escribir.

Enla clase. todos venian escribiendo cuentos desde hacia unos dias. Las paginas empezaban
allenarse de ideas divertidas y personajes fascinantes que emprendian grandes aventuras. Al
parecer, todos... excepto Pepper. No habia escrito mucho todavia y estaba empezando a ponerse
nervioso porque los demas terminarian antes que él.




Desarrollar el autocontrol (continuacion)

Cuando Pepper observo el aula en silencio y vio los lapices de todos moviéndose rapidamente
paginatras pagina, entrd en panico. Pero antes de llorar o de estrujar el papel, pens6 en su nueva
habilidad: tener autocontrol.

«iComo seria en esta situacion?», reflexiono.

Pepper dijo en voz alta aunque en un susurro: «<Necesito respirar hondo y pensar en todas las
ideas divertidas que escribi en mi hoja de tormenta de ideas. Eso me ayudara a seguir adelante con
mi cuento. Enojarme no contribuird a que termine el trabajo. pero si me calmoy controlo mi
conducta, puedo conseguirlo».

Pepper se sorprendid con la simplicidad de los pasos y comprobd que se sintio mucho mejor
después de ejercitar el autocontrol. Saco su hoja de anotaciones y marcé con otro tilde las
palabras «escribir cuentos».

A medida que transcurrid el dia, Pepper siguid anotando en su hoja para indicar todas las
veces en que utilizé el autocontrol en la escuela y en su casa. Cada vez que agregd un tilde, pensd
en lo bien que se sentia consigo mismo'y el progreso que estaba haciendo. {Sabia que habia elegido
la habilidad correcta paratrabajary estaba ansioso por seguir desarrollando su autocontrol!

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. jPorqué esimportante para ustedes desarrollar el autocontrol?

2. Relaten unaocasion en que demostraron tener autocontrol. ;Como se sintieron
después?

Es dificil para algunos nifios tener autocontrol. Deberiamos celebrar las pequefias victorias

en el desarrollo de esta habilidad. Proponga primero objetivos de autocontrol alcanzablesy

de corto plazo paraincentivar la confianzay el autocontrol.

La hora del cuento: espacio para colorear

iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego. en el espacio que esta debajo, dibuja como te
Imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel
si necesitas mas espacio.




Aprender acerca de los principios:
Trabajo en equipo 101

Eraundia lluviosoy los Sparks disfrutaban del recreo bajo techo con sus amigos. Al comienzo
del recreo, lamaestra les dijo que harian divertidos desafios de juegos con calcomanias para
repartir premios al final.

Uno de los juegos era un rompecabezas silencioso, lo que queria decir que tendrian que armar
un rompecabezas entero jugando en equipo pero sin hablar. Era un gran desafio pero la maestra
les asegurd que, con un trabajo en equipo apropiado, podrian hacerlo.

Una vez divididos en equipos, los Sparks tomaron un rompecabezas de la pila. El elegido
terminaria siendo un gran manojo de globos con nubes y el sol de fondo. Mientras volcaban las
piezas sobre el piso, se miraron entre siy chocaron los cinco. Estaban entusiasmados con el
desafio del rompecabezas silencioso.

La maestra comenzo la cuenta regresiva:

—i5. 4,3.2.1. YAl

Reinaba un absoluto silencio en el aula mientras todos movian las piezas e intentaban
comunicarse sin hablar. Chow levantd una pieza de una esquinay les indico con sefias a sus
amigos para que encontraran las restantes de manera de construir primero el borde del
rompecabezas.

Con gran esfuerzo, Boa encontro las piezas del cielo y las nubes que formarian el borde
superior. Las coloco en su lugary con el pulgar hacia arriba felicitd a todos los que iban agregando
mas piezas.

A los pocos minutos, los Sparks habian completado todo el borde del rompecabezasyy
empezarian con la parte de los globos.

Conrapidez. Izzy sugirio a todos que debian dividir las piezas segun los diferentes colores de
los globos. Esa seria la forma mas rapida de organizarse. Después de formar pilas con las piezas.
cada uno de los Sparks tomd una pilay empez6 a colocar los globos en su lugar.

Fue asombroso ver la rapidez con la que podian hacer bien una tarea si trabajaban en equipo.
En cuestion de minutos, los Sparks completaron todo el rompecabezas. No fue sorprendente que
hubiesen sido los primeros en terminar. Se pusieron de pie con un «hurra» silencioso.

Después del desafio del rompecabezas silencioso. todos disfrutaron de los otros juegosy
actividades durante el tiempo restante de este recreo en el interior.

Izzy y Koko jugaron a las damas, mientras Boay Chow eligieron las cartas. Cuando la maestra
les dijo que habia llegado el momento de ordenar todo. eso también lo hicieron juntos. Integrar un
equipo significa que cada uno hace su parte de la tarea. no importa de qué trabajo se trate.

Después del recreo. la clase tenia que escribir tres sugerencias para el trabajo en equipo para
darselas a otros alumnos. Los Sparks hablaron sobre el tema.

Boa empezd diciendo:




Trabajo en equipo 101 (continuacion)

—Creo que una de nuestras sugerencias deberia ser mantener los 0jos y los oidos bien
abiertos con nuestros compafieros de equipo. Alguno podria hacer algo que aporte al otro una
buenaidea, o decir algo que ayude al equipo a resolver un problema.

—Estoy de acuerdo —dijo Chow y luego agregd—: Otra sugerencia seria no frustrarse incluso
cuando el desafio es grande. Volverse loco nunca ayuda al equipo.

Koko aportd una de las sugerencias mas importantes para el trabajo en equipo.

—Todos los participantes del equipo deben estar incluidos. jNunca hay que dejar a nadie
afueral

—iSil —dijeron al unisono.

Después de que los Sparks escribieron sus tres sugerencias, la maestra les pidid que las
compartieran. La clase penso que habian dado importantes consejos para el trabajo en equipoy
los aplaudid ruidosamente.

Fue muy alentador ver que la clase y la maestra pensaban que ellos habian tenido buenas
ideas. jLes parecid que sequir aceptando mas desafios de trabajo en equipo iba a ser muy divertido!

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ;Qué hubiese sucedido si los Sparks no tenian buenas habilidades para el trabajo en
equipo?

2  ;Cualessonalgunos rasgos caracteristicos de los buenos compafieros de equipo?

Aprender a leer la dindmica de equipos es una habilidad. Brinde a los alumnos oportunidades

de “bajoimpacto” para ejercitar los buenos habitos de este trabajo y cultivar su propio estilo
de companfero de equipo productivo.

La hora del cuento: espacio para colorear

iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero. cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego. en el espacio que esta debajo, dibuja como te
imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel
sinecesitas mas espacio.




Aprender acerca de los principios:
Ser justos con los demas

Los Sparks se estaban preparando para hacer transbordadores espaciales de papel en la clase de
arte. Todos habian pasado las ultimas semanas disenando y planificando sus transbordadores y hoy
empezarian a construirlos. El papel estaba en el mostrador de arte junto con los demas elementos. Todos
estaban ansiosos por ver los colores disponibles.

—Bien, la primera mesa que elegira los utiles sera la nUmero cuatro —dijo la maestra de arte.

Los alumnos de la mesa cuatro se pusieron de pie y se dirigieron al mostrador. Habia un arcoiris
completo de papel de colores y también algunas hojas de papel plateado brillante con estrellas.

Chow eligi6 papel rojo y una hoja de papel blanco para hacer unas franjas en su transbordador
espacial. Pepper tomé una hoja de papel amarillo y otra de color verde. El cuerpo de su nave seria de color
amarillo, y las alas y la nariz, de color verde. Izzy fue el Gltimo de la mesa en elegir sus utiles y se llevé todo
el papel plateado brillante.

—Oye, eso no es justo —dijo Fizz—. Yo queria un poco de ese papel y seguramente otros alumnos
también.

Izzy estaba parado con el cefo fruncido.

—Bueno, a mi mesa la llamaron primero y entonces lo tomé.

Fizz mir6 a la maestra con la esperanza de que ella ayudara a Izzy a entender que lo que habia
hecho no estaba bien.

—Veo que a mas de uno le gustaria tener el papel plateado brillante —comenzé diciendo la
maestra—. Creo que podemos disefiar un plan para que ese papel se distribuya equitativamente y asi
ustedes dos quedan satisfechos.

Mientras los demas alumnos se dirigian a buscar sus utiles, la maestra llamé a Izzy y Fizz a su
escritorio para hablar.

—Ilzzy, jcudles son tus planes para el papel plateado?

—NMi idea es cubrir todo el transbordador espacial con el papel plateado brillante —dijo Izzy.

—Fizz, ;jpara qué quieres usar el papel plateado brillante? —le pregunté la maestra.

—Solo quiero ponerlo en la parte superior del transbordador. Voy a usar el azul para la parte
inferior —respondi6 Fizz.

—@Gracias a los dos por compartir lo que desean hacer. Hay solo cinco hojas de ese papel —dijo la
maestra. Luego le pregunto a Izzy:

—;Crees que podrias cubrir tu nave con tres hojas?

—Creo que si, si no cometo ningun error —respondio.

—Eso dejaria dos hojas para ti, Fizz. ;Crees que seran suficientes para cubrir la parte superior de tu
nave? —pregunto la maestra.

Fizz miro las hojas.

—~Creo que si. Y si me sobrara alguna, me gustaria darsela a Izzy. La verdad es que me encanta este
papel y queria usarlo en el proyecto.

—iGuau, gracias por ser flexible, Fizz! —dijo 1zzy.

Luego, la maestra agrego:

—Gracias por encontrar un camino justo para compartir el papel entre los dos.

Mientras hacian los transbordadores y empezaban a decorarlos con originalidad, Fizz e 1zzy
aprendieron una leccién valiosa sobre como hacer las cosas de forma equitativa para que todos consigan
lo que desean.
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Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ¢Justosignifica que todos consiguen la misma cantidad de algo?

2. jHuboalgunaoportunidad en que tuvieron que ser flexibles para que las cosas fueran
justas?

Tener empatiay ver una situacion desde todas las perspectivas puede ayudar a los nifios a
entender lo que es justo en diferentes situaciones. Pida a los alumnos que expresen de qué
manera entra en escena la justicia en situaciones dentro del aula, en el patio de juegos, en el
hogary en lacomunidad.

La hora del cuento: espacio para colorear

iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego. en el espacio que esta debajo, dibuja como te

Imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel
si necesitas mas espacio.




Reglas basicas de seguridad:
La seguridad primero, yo me autoprotejo

—Bien, entonces, jya estamos listos parairnos? —preguntd Boa mientras el grupo formaba un
circulo antes de partir.

Los Sparks se disponian a pasar un dia a puro deporte en el parque. por lo que tenian que
preparar todo su equipamiento. Chow miraba el bolso y revisaba la lista de control, mientras lzzy
les abria las puertas del autobUs a todos. Estaban muy entusiasmados porque no soloibana
divertirse sino que, ademas. iban a practicar deportes juntos.

A medida que iban subiendo al autobus, Chow les recordaba a todos que se ajustaran los
cinturones de seguridad.

—ijLa seguridad primero siempre, para todos!

Unavez en el parque, todos los Sparks ayudaron a descargar las cosas del autobus.

—Miren bien aambos lados antes de cruzar el estacionamiento. Hoy estan llegando muchos
autobuses al parque —dijo Chow.

—iVayal jEs verdad! —agregd Fizz mientras miraba a la derechayalaizquierda.

Cruzaron todos juntos en grupoy se dirigieron primero al diamante de béisbol. Formaron dos
equipos, azuly verde, y acordaron quién sacaria primero.

—iMiren! Estoy listo para rematarla lejos. fuera del parque —grito Pepper.

—No sino te pones tu casco antes, amigo —le respondid Koko—. No queremos que te golpees
la cabeza con el baldn. Realmente seria muy doloroso.

Mientras Pepper se ponia el casco. todos se ubicaron en sus lugares. listos para comenzar el
juego. El equipo azul llevaba la delantera, luego de que |zzy anotara un jonrdn. Todos lo estaban
pasando muy bien juntos.

Aldejar el banco parair al campo de juego, Boa se dio cuenta de que necesitaba ir al bafho.

—Voy al bafio. Regreso enseguida —les anuncio a sus compaiieros.

—iOyel Deberias ir con alguien, por razones de seguridad, Boa —le advirtio 1zzy.

—Recuerda que no debes ir a ningln lugar publico sola —agrego Chow.

Boa e lzzy corrieron hasta los bafos y regresaron a tiempo para atrapar el gran lanzamiento
de Koko al jardin.

Alterminar el partido de béisbol. los Sparks también jugaron al fatbol y al vdleibol. De regreso
acasa, chocaron los cinco y cada uno compartié sumomento favorito del dia.

Chow le dijo al grupo:

—iMe encanta cuando nos sentimos seguros y nos comportamos amablemente con el otro,
porque siempre lo pasamos estupendo!

Todos asintieron con la cabeza. jNo hay duda de que ha sido un dia muy divertido!

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ;Qué pueden hacer para sentirse seguros cuando juegan al aire libre?
2. Sisesintieraninseguros, ja quién le pedirian ayuda? L0

Indigue a los alumnos cdmo estar seguros mientras realizan alguna actividad. Luego.
ayudelos mostrandoles como se manifiesta la seguridad; haga que practiquen junto a
usted.
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La hora del cuento: espacio para colorear

iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego, en el espacio que esta debajo, dibuja como te
Imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel

sinecesitas mas espacio.

© Purpose Prep. Inc.




Reglas basicas de seguridad:
Relaciones seguras versus inseguras

De camino a la escuela, los Sparks hablaban sobre la amistad.

—Hago un enorme esfuerzo por ser una muy buena amiga para todos los que me rodean —dijo
Fizz—. Me aseguro de no tocar a nadie, y siempre les hablo con amabilidad a mis amigos. Parece
que funciona. Todos mis amigos se ven realmente felices a mi alrededor.

—Esverdad. Eres una muy buena amiga —dijo Pepper.
|zzy estaba pensando justamente eso. Fizz era, de verdad, una buena amiga, pero habia alguien
mas de su entorno que no lo hacia sentir tan comodo y seguro como lo hacia Fizz.

—Algunos comparieros de mi equipo de fUtbol siempre me ponen nervioso y me hacen sentir
un poco incémodo cuando estan cerca —dijo Izzy—. Me enojo facilmente y me duele el estdmago
cada vez que les hablo —agrego.

—iEpal jEso no suena para nada bien! ;Qué es lo que hacen para hacerte sentir asi? —preguntd
Fizz.

|zzy comenzo:

—Bueno, se burlan de los otros companeros de equipo y nos sacan del medio a empujones si
quieren atrapar el balon primero. Cuando jugamos juntos, siento que hago todo mal, y me dan
muchas ganas de llorar.

—Entonces, esa no es una relacion segura —dijo Fizz—. Definitivamente debes conversarlo
con el entrenador. Nadie deberia sentirse asi en un equipo ni en ningln tipo de relacion.

Las palabras de Fizz reconfortaron mucho a Izzy. Se dio cuenta de que debia hablar con el
entrenador sobre sus compafieros de equipo y sobre como lo hacian sentir.

Elentrenador de Izzy coincidid en que hacer sentir mal o incomodos a los comparieros no
estaba bien. Todo el equipo se sentd a conversar sobre como ser mejores amigos y compafieros
dentro de un grupo.

Desde ese momento, Izzy supo que hablar sin miedo era lo correcto, especialmente cuando se
sentiainseguro.

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ;Cudlesson las sefiales corporales que indican que se sienten inseguros?
2. ;Cémo pueden asegurarse de que las personas que los rodean se sienten seguras?

Explique alos alumnos la diferencia entre ser mejores amigos con todos y sentirse Fo
seguros con la gente que apenas conocemos. No siempre tienen que ser amigos de todos
pero, sino se sienten seguros en alguna de sus relaciones, tienen que hablarlo con
alguien.
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La hora del cuento: espacio para colorear

iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego, en el espacio que esta debajo, dibuja como te
Imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel

sinecesitas mas espacio.
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Reglas basicas de seguridad:
Introduccion a la regla del «Contacto fisico»

Los Sparks se estaban acomodando en la alfombra para sus actividades de la mafanaenla
clase. Ya estaban todos en su lugar cuando Pepper entrd de repente por la puerta.

—iLamento llegar tarde!l —resoplaba mientras corria a guardar su mochila.

De camino a su lugar en la alfombra, saltd por encima de Boa'y Chow, golpeando a Chow enel
hombro con el pie.

—i0h. noljLo siento! —dijo Pepper mientras le daba a Chow un enorme abrazo de oso.

Luego. Pepper palmed la pierna de Boay dijo:

—ijAl menos no les pegué a los dos!

Boay Chow se miraron sorprendidos. Pepper parecia no darse cuenta de que estaba
invadiendo su espacio.

Para comenzar con las actividades, todos sacaron sus crayones y abrieron los cuadernos.

—Necesitaran un color amarillo y uno rojo para este dibujo —les dijo la maestra.

Pepper buscd entre sus crayones. Tenia amarillo. pero le faltaba rojo.

Entonces, mird a Boa.

—Déjame usar este solo un minuto —Lle dijo mientras tomaba su crayon rojo.

Antes de que ella pudiera decir una palabra, Pepper ya estaba usando el crayon de Boa. y esto
la molestd mucho. Cuando Pepper termind de usar el crayon, lo dejé en el piso frente a Boa. Luego.
le puso lamano sobre el hombro y sonriendo le dio una palmada.

—iGracias por el crayon! Creo que debo encontrar el mio pronto —dijo Pepper.

Boa ya habia tenido suficiente, y necesitaba decirle a Pepper cuanto le molestaban sus
acciones.

—Pepper, debes pensar muy bien a quién o qué tocas antes de hacerlo —afirmé Boa.

Pepper la mird confundido.

—iQué quieres decir? Ya te devolvi el crayon.

—Es asi. pero no pediste permiso para usarlo en primer lugar. Ese fue el problema. También le
diste un abrazo de oso a Chow, palmeaste mi pierna, y me diste una palmada en el hombro sin
siquiera preguntarnos si estabamos de acuerdo en que nos tocaras de alguna manera.

—i0h, vayal jPerddn! No me di cuenta de todo esto. Realmente lo siento —dijo Pepper.
disculpandose.

Boa aceptd la disculpa de Peppery le recordd que cada vez que pensara en tocar a alguien o
algo de otra persona, tenia que preguntar primero para asegurarse de que los otros estaban de
acuerdo.

Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. ;Qué podria haber dicho o hecho Pepper en la historia para demostrar que entendid
la regla del contacto fisico?

2. iComo pueden asegurarse de que la gente que los rodea entiende y respeta sus
espacios?

Ayude a los ninos a articular la manera de pedir respeto por sus cuerposy objetos
personales. Cuanto mas practiquen, con mayor naturalidad lo haran en el futuro.
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La hora del cuento: espacio para colorear

iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego, en el espacio que esta debajo, dibuja como te
Imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel

si necesitas mas espacio.

© Purpose Prep. Inc.




Reglas basicas de seguridad:
Regla «No se permiten secretos»

Durante la clase, los Sparks participaron de un juego sobre la seguridad llamado «Guardar
secretos». Cada uno de ellos debia escoger un papel que se encontraba en un frasco y leer el secreto
inventado escrito en él. Luego, debian decidir si estaba bien guardar ese secreto o si se trataba de esos
secretos que definitivamente habia que contarle a un adulto de confianza. Leyeron secretos relacionados,
por ejemplo, con un obsequio escondido para el hermano o la hermana o con haber tomado una galleta
extra del mostrador. Algunos secretos eran pequefos, y otros mas serios.

Una vez que el juego termind y todos se preparaban para el almuerzo, Koko noté que Izzy tenia una
mirada triste.

—Te ves un poco triste, 1zzy. ;Quieres que hablemos? —Ile dijo Koko a su amigo.

—Bueno, el tema es asi —dijo Izzy—. Durante el juego me di cuenta de que guardo un secreto.
Quizas sea pequeno, o grande, no lo sé, pero la verdad es que me molesta.

Koko e Izzy fueron caminando a almorzar juntos y conversaron sobre el tema.

Izzy explico:

—Cuando nos reunimos con mi familia, mis primos mas grandes siempre me patean y me pellizcan.
Y luego me dicen que, si los acuso, me meteré en serios problemas.

—iOh, no, Izzy! Eso no esta nada bien. Gracias por confiar en mi. ;Cémo puedo ayudarte? —le
pregunté Koko a Izzy.

—Bueno, la verdad es que ya escuchandome me ayudaste mucho. Pero creo también que debo
hablar con mi mama sobre esto —dijo Izzy.

—Tienes toda la razén. Ese no es un secreto que quieras guardar. Si te lastiman o te amenazan,
definitivamente debes contarle a un adulto de confianza —Koko le asegur6 a Izzy.

Durante el almuerzo, 1zzy comenzé a sentirse mejor con la idea de hablar con su mama acerca del
secreto.

Apenas lleg6 a su casa, buscd a su mama de inmediato.

—Mami, hoy, en la escuela, hablamos de si debemos o no guardar los secretos, y necesito contarte
uno que tengo —dijo Izzy.

—Bien, soy todo oidos. ;De qué quieres hablar? —pregunté la mama de Izzy.

—Veras, cada vez que estamos en alguna fiesta familiar, los primos mas grandes siempre me
pellizcan y me patean. Luego, cuando me siento frustrado y quiero acusarlos, dicen que me meteré en
problemas peores si le cuento a un adulto. Me pone muy triste la situacién —dijo Izzy con lagrimas en los
0jos.

—Lamento mucho que te hayan estado haciendo eso. jFuiste muy valiente en contarmelo! Me
aseguraré de que nunca mas estén a solas contigo y de que sus padres se enteren de lo que te estan
haciendo —le garantizé su mama.

—@Gracias, mami. Lo valoro muchisimo —dijo Izzy.

Su madre respondio:

—Gracias por confiarme tu secreto. Siempre debo saber si algo te molesta. De ese modo, podré
apoyarte.

—iTrato hecho! —dijo Izzy con mas confianza.

Izzy sabia que, con el apoyo de sus amigos y su familia, no tendria que guardar secretos. Podia L0
hablar sin miedo siempre que necesitara a alguien.
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Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:
1. ;Cémo saben sideben guardar o contar un secreto?
2. ;Qué pueden hacer sialguien comparte un gran secreto con ustedes?

Sialguien desea compartir un secreto con usted, enfoquense principalmente en
escuchary ofrecer apoyo. Ayude a los pequenos a detectar en sus cuerpos las senales
que indiguen cuando no es seguro guardar un secreto.

La hora del cuento: espacio para colorear
iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego. en el espacio que esta debajo, dibuja como te
Imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel
sinecesitas mas espacio.
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Reglas basicas de seguridad:
Hablar de manera positiva con nosotros mismos y con los demas

Eraunhermosodia, y los Sparks se preparaban para jugar un partido de basquetbol en el
recreo. Todos corrieron a la cancha. Fizz tomd el balon del suelo. driblando antes de que eligieran los
equipos.

Cuando Boa dejd de correr para unirse al grupo. tenia el cefio fruncido.

—iPufl{Soy horrible para el basquetbol! No sé driblar, nilanzar ni pasar el balon. Lo peor de todo
es que nadie me querra en su equipo. Tal vez deba jugar a otra cosa.

—iVamos, Boal jAnimate! —dijo Fizz—. Todos queremos que juegues. Es solo para divertirnos. No
importa sino eres una gran basquetbolista.

—No. de veras. Soy muy mala jugando. Cada vez que atrapo el baldn, siempre lo arruino, y
entonces el equipo se enfurece conmigo —dijo Boa.

—Bueno. entonces, jqué podemos hacer para mejorar tus habilidades y que te sientas mas
segura de ti misma? —preguntd Chow.

Fizz sugirio:

—¢:Quieres comenzar practicando pases para poder ensayar antes de que comience el partido?
Todos coincidieron en que era una buena idea. Los amigos practicaron pases, y Chow lerecordd a
Boa que la manera en que habla consigo misma es una parte importante de su crecimiento.

—Sidices cosas negativas sobre ti misma, el resultado nunca serd bueno. Pero, si piensas como
mejorary darte aliento en el camino, es muy probable que triunfes y seas feliz —le dijo Chow a Boa.

—Bien, entiendo. Entonces, debo ir de a poco. No tengo que ser la mejor desde el principio,
;verdad? —pregunto Boa.

—iClaro. por supuesto que nol Ser bueno en alguna actividad requiere mucha practicay
pensamiento positivo —dijo Chow.

Mientras el grupo comenzaba a practicar dribling. Boa empezd a decirse cosas positivas. Podia
sentir la diferencia en sus habilidades con el solo hecho de alentarse a si misma en lugar de
desanimarse cada vez que cometia un error.

—iEstamos listos para jugar el partido? —preguntd Chow.

—Creo que si —respondid Boa.

Justo al comienzo del partido, Boa tuvo la oportunidad de hacer un pase a Chow para encestar; pero
loerrdyenvid el baldn por encima de la cabeza de Chow. Casi se enojay patalea, pero recordd lo que
habia estado practicando.

«Estabien. Solo fue un mal pase. Trataré de apuntar mejor el baldn la proxima vez», se dijo Boa
bien fuerte a simisma.

Se lapasaron corriendo, riendo, haciendo pases, lanzando y chocando los cinco durante todo el
partido. Boa incluso logrd encestar para su equipo, demostrando que jcuando te dices cosas
positivas, se logran buenos resultados!
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Preguntas introductorias y de apoyo para el debate:

1. iCudles sonalgunasde las frases de autosuperacion que pueden utilizar si
desean darse aliento?

2. ;Como pueden dar aliento a las personas que no se sienten seguras?

Muchas veces, es necesario ensefiar una mentalidad de crecimiento, y los nifos deben

saber que cometer uno o dos errores no significa que estén fracasando en lo que

hacen. Ofrezca historias de crecimiento de su viday cuénteles cémo hablarse de

manera positiva la ayudd a crecer.

La hora del cuento: espacio para colorear
iLlegd el momento de divertirse y usar la creatividad! Primero, cierra los ojos e imagina la historia
que acabas de leer o que alguien te ha leido. Luego. en el espacio que esta debajo, dibuja como te
Imaginas a los personajes, tu escena favorita, o un final alternativo. Puedes agregar hojas de papel
si necesitas mas espacio.
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