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FELICIDAD!ENOJO!

AMOR!

P A Z !

TRISTEZA!

TEMOR!

¿Puedes encontrar la sensación que mejor

describe tu estado de ánimo o emoción actual?

Que pasó que te hizo sentir 
de esa manera?

¿Qué reacción en cadena de emoción
tendrán tus sentimientos hoy?

¿Quieres quedarte allí o encontrar

un camino hacia un sentimiento 

más positivo?

¿Cómo puedes mantener un

sentimiento que es positivo?

¿Cómo puedes cambiar tu sentimiento

si no es donde quieres estar?

Si pudieras escribir sobre tus sentimientos
ahora mismo, ¿qué escribirías?

¿Cómo llegaste a
esa sensación?

Cual de los Sparks eres

AHORA MISMO?
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